
โครงการพฒันา DHS นาทวี   

อ. อาหาร เพ่ือการบาํบดั 

 

 
1. วเิคราะห์บรบิทร่วมกนั ในรูปภาคเีครอืข่าย โดยผ่านกระบวนการ

ขายความคิด คืนข้อมูล ชกัชวน กําหนดเป้าหมายและบทบาท

หน้าทีร่ว่มกนั “เสรมิสรา้งสมรรถนะ ลดภาระ ไมท่อดทิง้กนั สานฝนั

ดว้ยทมี” กําหนดนิยาม อาหารคอืยา “ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุก

อย่างท่ีปลูก” ไม่ใช้สารเคม ีไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ดต่ีอสุขภาพ ดต่ีอ

สิง่แวดลอ้ม ดต่ีอเมอืง 

2. ขบัเคลื่อน DHS ผ่านโครงการต่างๆ 1) โครงการลอ้มรกัผกัสวน

ครวัรัว้กนิไดใ้นกลุม่คนพกิารและผูด้อ้ยโอกาส 2) โครงการฝึกอบรม

อาชพี: คนพกิารกบัคลนิิกยาเสพตดิ 3) โครงการปลกูผกัลอ้มรกั

สาํหรบับุคลากรดา้นสาธารณสขุ 4) โครงการปลกูผกัเพือ่การบาํบดั: 

คนไขท้ัว่ไป โรคเรือ้รงั สขุภาพจติ ยาเสพตดิ 

3. คน้หาบุคคลตน้แบบ ทัง้ภาคประชาชนและบุคลากร 

 

 

 

1. เพื่อสนบัสนุนการพฒันาเครอืขา่ยสุขภาพระพบัอําเภอ (DHS) โดย

เชื่อมโยงโรงพยาบาล หน่วยบริการปฐมภูมิ ท้องถิ่น และภาค

ประชาชนในพืน้ที ่

2. การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ เป็นวิถีชีวิตที่ลดเสี่ยง ลดโรค ลด

ภาวะแทรกซอ้น ลดการพกิาร ลดการตาย ลดภาระค่าใชจ้่ายทัง้ระดบั

บุคคล ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประเทศ  

 

 

 
       ยุทธศาสตร ์“คนนาทวไีมท่อดทิง้กนั “ มกีลุ่มเป้าหมายทีส่าํคญั คอื 

กลุ่มคนพกิาร ที่ยงัมโีอกาสพฒันาในหลายๆ ด้าน โดยได้นําเครอืข่าย

สุขภาพระดบัอําเภอ (District Health System - DHS) มาใชใ้นการ

ดําเนินงานพัฒนาระบบการดูแลคนพิการในชุมชน โดยรพช .และ

เครอืข่ายมบีทบาทในการดูแลคนพกิารในชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน 

โดยเริม่จากการวเิคราะห์บรบิทคนพกิารร่วมกนั ทําให้เกิดการพฒันา

ระบบฐานขอ้มูลคนพกิาร มกีารนําขอ้มูลมาวเิคราะห์ และจดับรกิารที่

สอดคล้องต่อเน่ืองครอบคลุมทัง้การส่งเสรมิ ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู 

การหนุนเสรมิการดแูลโดยสรา้งศกัยภาพครอบครวั อสม. ทอ้งถิน่ ชุมชน 

และเชื่อมโยงกบัสวสัดกิารสงัคมต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งในบรบิทของนาทว ี

การสนบัสนุนการขบัเคลื่อนเครอืขา่ยสขุภาพระดบัอาํเภอเพือ่การจดัการ

อาํเภอสขุภาวะของอาํเภอนาทวไีดต่้อยอดกจิกรรมเน้นการป้องกนัความ

พิการรายใหม่จากโรคเรื้อรงั โดยนํากิจกรรม 3 อ 2 ส มาเป็นตัวขบั

เคลื่อนที่สําคญั เน้น อ. อาหารเพื่อการบําบดั เพิม่ความครอบคลุมของ

พื้นที่ให้มากขึ้น พร้อมการค้นหาเพื่อนร่วมทาง เช่น เกษตรจิตอาสา 

ปราชญ์ชาวบา้น แพทยแ์ผนไทย บุคคลตน้แบบ บุคลากรดา้นการศกึษา 

องคก์รบรหิารส่วนทอ้งถิน่ และผูนํ้าชุมชน เป็นตน้ นอกจากนัน้ยงัมกีาร

ใชก้จิกรรมการปลกูผกัในการเสรมิสมรรถนะในกลุม่คนพกิาร 

 

มลูนิธิสขุภาพภาคใต้ 
ชัน้ 1 อาคารบรหิาร คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์หาดใหญ่ สงขลา 90110  
โทรศพัท/์โทรสาร 0 7445 1168  เวป็ไซต:์ www.SHFthailand.org  อเีมล: shfthailand@gmail.com 

ท่ีมา วิธีการดาํเนินงาน 

วตัถปุระสงค ์

 

1. เกดิสขุภาพดวีถิคีนนาทว ี

2. มบุีคลากรตน้แบบการปลกูผกัเพือ่การบาํบดันํารอ่ง 5 คน 

3. ประชาชนต้นแบบการปลูกผักเพื่อการบําบัดนําร่อง รพ .สต . 

ประกอบ 3 คน 

4. คนพกิารสามารถรวมกลุ่มกนัผลติลกูประคบ สบู่สมุนไพร จําหน่าย

เพิม่รายไดใ้หก้บัคนพกิาร  

5. นายลีเขวน เหมนุ้ย ชมรมคนพิการนาทวี ได้รบัรางวลัคนพิการ

ดเีดน่ประจาํปี 2557 ของจงัหวดัสงขลา 

6. เกดิศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยชุมชน ตําบลนาหมอศร ีและมแีปลง

สาธติทัง้ในชมุชน รพ.สต. รพ. และเครอืขา่ย 

7. กจิกรรมเสรมิรายไดค้นพกิาร 

 

ผล 

รปูที ่1. เสน้ทางเดนิกระบวนการพฒันา 
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