
 
 
 

 

โรคไข้ฉี่หนู หรือโรคเลปโตสไปโรสิส เป็นโรคติดต่อจากสัตว์มาสู่คน โดยเช้ือจะออกมากับเย่ียวของสัตว์ เช่น 
หนู หมู วัว ควาย แพะ แกะ และสุนัข แล้วปนเป้ือนในแม่นํ้า ลําคลอง พ้ืนที่ที่มีนํ้าขังหรือพ้ืนที่ช้ืนแฉะ ผู้ที่เสี่ยงต่อ
การเป็นโรค ได้แก่ ผู้ที่ลุยนํ้าหรือแช่นํ้านานๆ เดินลุยนํ้าท่วม คนงานบ่อปลา ชาวสวน ชาวนา คนงานขุดลอกท่อระบายนํ้า 
 

การติดตอ 
เช้ือไข้ฉี่หนูในสิ่งแวดล้อมจะเข้าสู่ร่างกายได้โดยการไชเข้าทางบาดแผลหรือเข้าทางเย่ือบุอ่อนๆ เช่น ง่ามมือ 

ง่ามเท้า เย่ือบุตา ขณะที่แช่นํ้า หรือรับประทานอาหารหรือนํ้าที่ปนเป้ือนเช้ือไข้ฉี่หนู 
 

อาการ 
มักเริ่มมีอาการหลังได้รับเช้ือ 2 – 10 วัน 

โดยเริ่มมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะน่องและโคนขา ต่อมาอาจมีเยื่อบุตาแดง เจ็บคอ 
เบ่ืออาหาร ท้องเดิน 

o 

หากมีอาการที่กล่าวมาหลังจากไปแช่นํ้า ยํ่าโคลนมา 2-26 วัน (เฉลี่ย 10 วัน) ควรนึกถึงโรคนี้ ไม่ควรหา
ยามากินเอง ต้องรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือหน่วยแพทย์ที่ออกมาให้บริการในพ้ืนที่ 

o 

ถ้าไม่รีบรักษา บางรายอาจมีจุดเลือดออกตามผิวหนัง ไอมีเลือดปน หรือตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะน้อย ซึม 
สับสน เน่ืองจากเย่ือหุ้มสมองอักเสบ อาจมีกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบและเสียชีวิตได้ 

o 

 

การปองกัน : ระยะนํ้าทวม 
หลีกเลี่ยงการแช่นํ้า ยํ่าโคลนนานๆ เมื่อขึ้นจากนํ้าแล้ว ต้องรีบอาบนํ้าชําระร่างกายให้สะอาด ซับให้แห้งโดยเร็วที่สุด o 

ควรสวมรองเท้า หรือรองเท้าบู๊ทที่เหมาะสมสามารถป้องกันนํ้าได้ หากต้องลุยนํ้ายํ่าโคลน เดินบนท่ีช้ืนแฉะ 
โดยเฉพาะถ้ามีบาดแผลควรระมัดระวังเป็นพิเศษ 

o 

รับประทานอาหารท่ีสะอาด และเก็บอาหารในภาชนะท่ีมิดชิด o 

เก็บกวาดขยะใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงให้แน่น ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู o 

ดูแลที่พักให้สะอาดไม่ให้เป็นที่อาศัยของหนู o 

หากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะน่องและโคนขา ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง 
ควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือหน่วยแพทย์ที่ออกมาให้บริการในพื้นที่ 

o 

 

การปองกัน : ระยะหลังนํ้าทวม  ควรปฏิบัติดังนี ้
สํารวจพ้ืนที่และปรับสภาพสิ่งแวดล้อม เช่น ทําทางเดินเท้าให้สูงกว่าพ้ืนปกติ ระบบท่อระบายน้ําและส้วม เป็นต้น o 

เก็บกวาดขยะใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงให้แน่น ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนูและสัตว์อ่ืนๆ o 

สวมถุงมือยางในการเก็บกวาดบ้านเรือน ถนนและสิ่งสาธารณะประโยชน์ o 

สวมรองเท้า หรือรองเท้าบู๊ทที่เหมาะสมสามารถป้องกันน้ําได้ หากต้องลุยนํ้ายํ่าโคลน เดินบนที่ช้ืนแฉะ  o 

เมื่อเสร็จภารกิจต้องรีบอาบนํ้าชําระร่างกายให้สะอาด ซับให้แห้งโดยเร็วที่สุด o 

รับประทานอาหารท่ีสะอาด และเก็บอาหารในภาชนะท่ีมิดชิด o 

ดูแลที่พักให้สะอาดไม่ให้เป็นที่อาศัยของหนู o 

หากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะน่องและโคนขา ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง 
ควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือหน่วยแพทย์ที่ออกมาให้บริการในพื้นที่ 

o 

 

☯☯☯☯ ☯☯☯☯ ☯☯☯☯ 
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